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Òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà ñòðåññ, íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè è
íåîïðåäåëåííîñòü ñèòóàöèè. Îäíàêî åñëè îíà íåàäåêâàòíà
çíà÷èìîñòè ñèòóàöèè è ïðèîáðåòàåò ïîñòîÿííûé õàðàêòåð,
âîçíèêàþò ðàññòðîéñòâà, òðåáóþùèå âðà÷åáíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà [2, 5, 10, 11, 15—17]. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
îïðåäåëÿåòñÿ èõ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ [1, 3, 4—
7], çàòÿæíûì òå÷åíèåì, ñëîæíîñòüþ äèàãíîñòèêè è òåðà-
ïèè.

Ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ àñòåíèÿ, ñèòóàöèîííûå ëè÷íîñòíûå ðå-
àêöèè, íîçîãåííûå è ãåíåðàëèçîâàííûå òðåâîæíûå ðàññòðîé-
ñòâà [8, 9]. Òàêèå ñèìïòîìû ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ñòðóêòóð-
íûõ ïîâðåæäåíèé è íåéðîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíè
ìîçãà. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [6, 7, 12, 18], ïîÿâëåíèå
èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ â ïîäêîðêîâûõ îòäåëàõ ëîáíîé îáëàñ-
òè, áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îðãàíè-
÷åñêîé ïðèðîäå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Äëÿ êîððåêöèè äàí-
íûõ íàðóøåíèé ïîìèìî ïñèõîòåðàïèè îáû÷íî èñïîëüçóþò
àíêñèîëèòèêè áåíçîäèàçåïèíîâîé ñòðóêòóðû [13, 14]. Îäíà-
êî ýòè ïðåïàðàòû èìåþò âûðàæåííûé ñåäàòèâíûé è ìèîðå-
ëàêñèðóþùèé ýôôåêò, ñïîñîáñòâóþùèé ïîÿâëåíèþ àòàê-
ñèè è êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Êðîìå òîãî, îíè ìîãóò ïðè
äëèòåëüíîì ïðèåìå âûçûâàòü ôàðìàêîçàâèñèìîñòü. Ïîÿâëå-
íèå íîâîãî îòå÷åñòâåííîãî àíêñèîëèòèêà íåáåíçîäèàçåïè-
íîâîãî ðÿäà àôîáàçîëà îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè â ëå-
÷åíèè òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â îöåíêå ýôôåêòèâ-
íîñòè ñåëåêòèâíîãî àíêñèîëèòèêà íåáåíçîäèàçåïèíîâîãî
ðÿäà àôîáàçîëà â ëå÷åíèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå ñòàöèîíàðà íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû ¹9. Ïðè îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ áûëè ó÷òåíû ìåæ-
äóíàðîäíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ðàáîòàì ïîäîá-
íîãî ðÿäà: ðåïðåçåíòàòèâíîñòü ïî âîçðàñòíûì è ïîëîâûì
õàðàêòåðèñòèêàì è äîñòàòî÷íûé îáúåì âûáîðêè. Âñå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà îñíîâå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-
ñèÿ ïàöèåíòîâ èëè èõ ïðåäñòàâèòåëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæ-
äóíàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè ïî ýòèêå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé.
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Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà è
íàëè÷èåì ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà ñî-
ãëàñíî ÌÊÁ-10. Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: èíäèâè-
äóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, íàëè÷èå ïðîòèâîïî-
êàçàíèé, âêëþ÷åííûõ â èíñòðóêöèþ ïî ìåäèöèíñêîìó ïðè-
ìåíåíèþ àôîáàçîëà, à òàêæå íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ ñîïóòñò-
âóþùåé òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ñåðäöà, ïå÷åíè,
ïî÷åê, ñàõàðíîãî äèàáåòà è ò.ä.), àëêîãîëèçìà è ïñèõè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 48 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà I—II ñòàäèè, êîòîðàÿ ñî-
ïðîâîæäàëàñü òðåâîãîé. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 45
äî 68 ëåò (ñðåäíèé — 52,7±2,4 ãîäà). Ñðåäè îáñëåäóåìûõ
ïðåîáëàäàëè æåíùèíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (39;
81,25%).

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó (24 ÷åëîâåêà) ñîñòàâèëè
áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå êóðñ òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà íîðìàëèçàöèþ ãîìåîñòàçà, öåíòðàëüíîé è öå-
ðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè: âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû, íîî-
òðîïû, àíòèàãðåãàíòû, àíòèîêñèäàíòû, âèòàìèíû, ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Âî 2-þ ãðóï-
ïó âîøëè ïàöèåíòû (26 ÷åëîâåê), â ëå÷åíèè êîòîðûõ â äî-
ïîëíåíèå ê îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè àôîáàçîë
â äîçå 10 ìã â ñóòêè 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû íà ïðîòÿæåíèè
4 íåä. Ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî
ïîëó, âîçðàñòó è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Äèàãíîç õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà áûë óñòàíîâëåí
êëèíè÷åñêè è ïîäòâåðæäåí ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëèçàöèè.
Õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà I ñòàäèè áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà ó 17 ïàöèåíòîâ, IIà ñòàäèÿ ïðåâàëèðîâàëà ó 19
áîëüíûõ è IIá ñòàäèÿ — ó 12 îáñëåäóåìûõ. Ðàñïðåäåëåíèå
ñòàäèé ïî ãðóïïàì áûëî ñîïîñòàâèìûì.

Ïåðåä íà÷àëîì è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü îöåíêà æàëîá, íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñ ïîìîùüþ øêàëû Ãàìèëüòîíà (ñîãëàñíî
êîòîðîé àíàëèçèðîâàëè ïñèõè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû), øêàëû Ñïèëáåðãåðà—Õàíèíà è ãîñïèòàëüíîé øêàëû
òðåâîãè è äåïðåññèè — HARS-14.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû BIOSTAT.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áîëüíûå îáåèõ ãðóïï æàëîâàëèñü íà
ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îáùóþ ñëàáîñòü, ïîâûøåí-
íóþ óòîìëÿåìîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, íàðóøåíèå
ñíà, òðåâîæíûå ìûñëè, îùóùåíèå íàïðÿæåíèÿ, ãîëîâîêðó-
æåíèå, øóì â ãîëîâå, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùóþ ãîëîâ-
íóþ áîëü. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ óñèëèâàëèñü ïîñëå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ íàãðóçîê. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ó áîëüøèíñò-
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âà ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëñÿ àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì:
95,8% — â 1-é è 92,3% — âî 2-é ãðóïïå.

Ïðè îöåíêå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè äî ëå÷åíèÿ ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü: îòäåëüíûå ñèìïòîìû
òðåâîãè â 1-é ãðóïïå — 62,5% ñëó÷àåâ; âî 2-é — 53,8%, òðå-
âîæíûå ñîñòîÿíèÿ â 1-é ãðóïïå— 37,5% è âî 2-é — 46,2%.
Èññëåäîâàíèå ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà—Õàíèíà: ñðåäíèé áàëë
â 1-é ãðóïïå áûë 69,3±2,5, âî 2-é — 68,16±2,6. Ïî HARS-14
ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà â 1-é ãðóïïå îòìå÷àëàñü
â 33,3% ñëó÷àåâ, âî 2-é — â 34,6%; êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ
òðåâîãà â 1-é ãðóïïå — ó 66,7%, âî 2-é — ó 65,4% áîëüíûõ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü ïðåæäå âñåãî
ñóáúåêòèâíîå ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îòìå÷àëè
óìåíüøåíèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, øóìà â óøàõ; ó íèõ íîðìàëè-
çîâàëñÿ ñîí, ïîâûñèëîñü íàñòðîåíèå, ñòàëè ðåæå âîçíèêàòü
òðåâîæíûå ìûñëè. Áîëåå âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà èìåëà ìåñòî ó ïðèíèìàâøèõ àôîáàçîë ïàöèåíòîâ. Îñî-
áåííî çàìåòíî óìåíüøèëèñü æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå è
øóì â ãîëîâå. Áîëüíûå îòìå÷àëè, ÷òî ñòàëè áîëåå ñïîêîé-
íûìè, îíè ëåã÷å ñàìè ñïðàâëÿëèñü ñ òðåâîãîé. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðè ëå÷åíèè àôîáàçîëîì íå íàáëþäàëîñü äíåâ-
íîé ñîíëèâîñòè è çàòîðìîæåííîñòè. Íå áûëî òàêæå ñèíäðî-
ìà îòìåíû, ÷òî äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíî äëÿ áåíçîäèàçåïè-
íîâ. ×àñòîòà ðàçëè÷íûõ æàëîá ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ àôîáàçîëîì îòìå÷à-
ëàñü òàêæå ðåãðåññèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1. ×àñòîòà æàëîá äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, %

àáîëàÆ
àïïóðãÿ-1 àïïóðãÿ-2

ÿèíå÷åëîä ÿèíå÷åëåëñîï ÿèíå÷åëîä ÿèíå÷åëåëñîï

åèíåæóðêîâîëîÃ 6,19 5,26 5,39 1,64

åâîëîãâìóØ 57 05 9,67 1,73

àíñåèíåøóðàÍ 8,59 3,85 20,19 4,83

üòñîíüëèáàëÿàíüëàíîèöîìÝ 3,38 8,54 4,97 7,93

èëñûìåûíæîâåðÒ 2,97 2,45 7,08 3,42

üòñîáàëñÿàùáÎ 3,38 05 2,87 3,24

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, %

ìîðäíèñéèêñå÷èãîëîðâåÍ
àïïóðãÿ-1 àïïóðãÿ-2

ÿèíå÷åëîä ÿèíå÷åëåëñîï ÿèíå÷åëîä ÿèíå÷åëåëñîï

éûâîê÷åæçîì-îëóáèòñåÂ 3,38 8,54 6,48 7,03

éèêñå÷èòîðâåí-îíåòñÀ 8,59 05 3,29 9,62

éûíðàáüëóáîäâåñÏ 8,07 6,14 1,37 4,83

Ïîìèìî óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè, ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû îñîáåííî çà-
ìåòíî óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà.

×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè, òî ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà áûëî óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå åå
âûðàæåííîñòè ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè (òàáë. 3). Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ âî 2-é ãðóïïå ÷èñëî áîëüíûõ ñ ðåäóêöèåé ñóììàðíîãî
áàëëà íà 50% è áîëåå îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ ñî-
ñòàâèëî 73,1%, â 1-é ãðóïïå — òîëüêî 29,2%. Ïî HARS-14
÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ óìåíüøåíèåì ñóììàðíîãî áàëëà íà 25—
50% âî 2-é ãðóïïå áûëî 26,9%, à â 1-é — 45,8%. Àôîáàçîë
ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàë êàê íà ïñèõè÷åñêèå, òàê è íà ñîìà-
òè÷åñêèå êîìïîíåíòû òðåâîãè.

Òàêèì îáðàçîì, îáùèé áàëë ó ïàöèåíòîâ â 1-é ãðóïïå
ñîêðàòèëñÿ íà 21,5%, ïñèõè÷åñêîé òðåâîãè — íà 21,8%, ñî-
ìàòè÷åñêîé — íà 21,3%, âî 2-é ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî îá-
ùèé áàëë ñíèçèëñÿ íà 63%, ïñèõè÷åñêîé òðåâîãè — íà 59,1%,
ñîìàòè÷åñêîé — íà 53,2%.

Ïî òåñòó Ñïèëáåðãåðà—Õàíèíà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ òðå-
âîæíîñòè áûëè ñëåäóþùèìè: â 1-é ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ áûëî
47,2±5,2 áàëëà, ïîñëå òåðàïèè — 29,7±5,0; âî 2-é ñîîòâåò-
ñòâåííî 48,7±5,3 è 15,4±5,2 áàëëà (ð<0,05).

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïî HARS-14 ïîñëå ëå-
÷åíèÿ òàêæå äîñòîâåðíî èçìåíèëèñü â ïîëîæèòåëüíóþ ñòî-
ðîíó, îñîáåííî âî 2-é ãðóïïå: ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ
òðåâîæíîñòü îòìå÷àëàñü òîëüêî â 15,4% ñëó÷àåâ, â 1-é ãðóï-

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êîìïîíåíòîâ òðåâîãè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà

Ïðèìå÷àíèå. * — ñòàòèñòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äëÿ ïîêàçàòåëåé ð<0,001.

üëåòàçàêîÏ
àïïóðãÿ-1 àïïóðãÿ-2

ÿèíå÷åëîä ÿèíå÷åëåëñîï ÿèíå÷åëîä ÿèíå÷åëåëñîï

ëëàá,àãîâåðòÿàùáÎ 1,2±7,22 1,2+8,71 71,2±32 *1,2±5,8

ëëàá,àãîâåðòÿàêñå÷èõèñÏ 4,1±9,11 1,1±3,9 3,1±7,21 *34,0±2,5

ëëàá,àãîâåðòÿàêñå÷èòàìîÑ 3,0±8,01 2,1±5,8 2,0±9,7 *43,1±7,3
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ïå — â 25%. Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ òåðàïèè âî âòîðîé ãðóïïå îòìå÷àëàñü â 23,1% ñëó÷à-
åâ, â ïåðâîé — â 54,2%.

Âñå ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå àôîáàçîë, çàâåðøèëè èñ-
ñëåäîâàíèå. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïîòðåáîâàâøèõ îòìåíû
ïðåïàðàòà, íå îòìå÷àëîñü. Íå áûëî âûÿâëåíî íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ àôîáàçîëà ñ íåéðîïðî-
òåêòèâíûìè, âàçîàêòèâíûìè è äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, êî-
òîðûå íàçíà÷àëèñü ïàöèåíòàì. Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî òàêæå
îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ñîìàòè÷å-
ñêîå ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ êàê ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, òàê è áåç òàêîâûõ.

Òàêèì îáðàçîì, àíêñèîëèòèê íåáåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà
àôîáàçîë ýôôåêòèâåí è áåçîïàñåí ïðè ëå÷åíèè òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî
ìîçãà I—II ñòàäèè. Â ïðîöåññå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé, ñîìàòè÷åñêîé è îáùåé òðåâîãè.
Ïîìèìî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè, îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå
ãîëîâîêðóæåíèÿ, øóìà â ãîëîâå, çíà÷èòåëüíàÿ ðåãðåññèÿ âåñ-
òèáóëî-ìîçæå÷êîâîãî è àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü àôîáàçîë äëÿ
òåðàïèè òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé è âåñòèáóëî-ìîçæå÷êîâûõ íà-
ðóøåíèé ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà.
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